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Disclaimer

Deze checklist is met de meest grote 

zorgvuldigheid samengesteld. Aan 
eventuele onjuistheden kunnen geen 

rechten worden ontleend.

ZELFSTANDIGEN ZONDER PERSONEEL (ZZP)

Een checklist ten behoeve van freelancers

Deze uitgebreide checklist is bedoeld om zelfstandige ondernemers zonder personeel te helpen bij het identificeren, 
evalueren en beheren van verschillende risico's die hun bedrijfsvoering kunnen beïnvloeden. Het doel is om ZZP'ers 
bewust te maken van potentiële risico's en hen te ondersteunen bij het implementeren van passende maatregelen zodat 
ze goed voorbereid zijn en zich vooral kunnen richten op wat ze graag willen doen.



1. Persoonlijke Risico's�
� Ziekte en Arbeidsongeschiktheid: Heb je een passende verzekering afgesloten voor ziekte en arbeidsongeschiktheid�
� Overlijdensrisico: Heb je maatregelen getroffen in het geval van overlijden?



2. Financiële Risico's�
� Debiteurenrisico: Hoe ga je om met late of oninbare betalingen�
� Liquiditeitsrisico: Heb je een buffer voor onverwachte uitgaven en tijdelijke inkomensdalingen�
� Wisselkoersrisico (indien van toepassing): Ben je beschermd tegen schommelingen in wisselkoersen?



3. Bedrijfsactiviteiten en Operationele Risico's�
� Aansprakelijkheid: Is je bedrijf adequaat verzekerd tegen aansprakelijkheidsclaims�
� Bedrijfsonderbreking: Heb je een plan voor het omgaan met bedrijfsonderbrekingen, zoals technische storingen of 

natuurrampen�
� Afhankelijkheid van Klanten: Hoe ga je om met het verlies van belangrijke klanten?



4. Juridische en Contractuele Risico's�
� Contractbeoordeling: Laat je contracten juridisch beoordelen voordat je ze ondertekent�
� Intellectueel Eigendom: Zijn intellectuele eigendomsrechten voldoende beschermd�
� Voldoen aan Wet- en Regelgeving: Zijn je activiteiten in overeenstemming met relevante wet- en regelgeving?



5. Technologische Risico's�
� Cybersecurity: Hoe bescherm je je bedrijf tegen cyberaanvallen en gegevensverlies�
� Technologische Veroudering: Hoe ga je om met verouderende technologie en de noodzaak van upgrades?



6. Persoonlijke Ontwikkeling en Competenties�
� Permanente Educatie: Blijf je op de hoogte van de laatste ontwikkelingen in je vakgebied�
� Diversificatie van Vaardigheden: Heb je overwogen uw vaardigheden te diversifiëren om flexibeler te zijn?



7. Marketing en Klantrelaties�
� Klanttevredenheid: Hoe evalueer je regelmatig de tevredenheid van uw klanten�
� Marketingrisico's: Heb je een plan voor het omgaan met negatieve publiciteit of marketingrisico's?



8. Persoonlijk Welzijn en Werk-Privébalans�
� Stressbeheer: Welke maatregelen neem je om stress te beheersen en een gezonde werk-privébalans te behouden�
� Gezondheids- en Veiligheidsrisico's: Zijn er gezondheids- en veiligheidsmaatregelen op je werkplek? En zo ja, hoe ga je 

ermee om?




Deze checklist biedt een breed overzicht van mogelijke risico's voor ZZP'ers en dient als een startpunt voor het 
ontwikkelen van een uitgebreider risicobeheerplan. Het is aan te raden om regelmatig de status van deze risico's te 
evalueren en waar nodig aanpassingen te maken.


